LE PURIFICATEUR D’AIR

Les purificateurs d’air commerciaux recouvrent les voies nasales de substances chimiques et diminuent I'odorat
en insensibilisant les nerfs. Il vaut mieux éviter ces produits et les remplacer par des épurateurs d’air naturels :

les plantes d’intérieur. Ou encore, atténuer les odeurs et ajouter un aréme agréable comme suit :
e Mettre du bicarbonate de soude dans la poubelle ou le réfrigérateur pour atténuer les odeurs a la source.

e Dissoudre 1 c. 3 café (5 ml) de bicarbonate de soude dans 2 tasses (500 ml) d’eau chaude, puis ajouter

1 c. a café (5 ml) de jus de citron. Mettre la solution dans un flacon pulvérisateur et vaporiser comme un
purificateur d’air.

e Mettre quelques tranches d’agrume, de clou de girofle ou de cannelle dans un récipient avec
suffisamment d’eau pour laisser mijoter pendant une heure ou deux.

NETTOYANT A FOUR

Appliquer une pate faite de bicarbonate de soude et d’eau sur les taches. Laisser agir toute la nuit
puis enlever le lendemain matin avec un chiffon savonneux ou imbibé de vinaigre.

NETTOYANT POUR MIROIRS ET FENETRES

1 partie de vinaigre pour 4 parties d’€au. Tremper légérement une boule de papier journal dans le mélange
puis frotter le miroir ou la vitre.

INSECTICIDE GENERAL

Mélangez ensemble 10 330 ml d'huile a bébé, 103 20 ml de savon, 104 20 ml de bicarbonate de

soude et 1 litre d'eau. Cet insecticide agit également comme fongicide contre le blanc et la rouille.
Pulvérisez tot le matin ou lavez le feuillage avec de I'eau 15 minutes apres |'application.

MASQUE ECOLOGIQUE POUR PEAU SECHE A NORMAL

Faire une créme onctueuse en mélangeant un avocat bien mar, le jus d’un demi-citron et 2 cuilléres a café

de creme 35%. Appliquer le masque sur le visage. Laisser agir 10 & 20 minutes, puis rincer a I'eau tiéde.
Apporte souplesse et hydratation a la peau, grace a des ingrédients que I'on trouve facilement dans notre frigo!

Pour en savoir plus ...

... sur I’entretien ménager écologique :

... sur I’horticulture écologique (gérer les inopportuns):

... sur la pelouse écologique (pesticides naturels):

... sur les soins de beauté et d’hygiene écologiques :



